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Через поколения.  
В Мемориальном парке 
зажгли тысячи свечей 
в память о погибших в 
годы войны. 1
С заботой о жителях. 
В Озёрах завершают 
ремонт больницы и 
готовят квартиры для 
новосёлов. 2
Тихий подвиг. Судьба 
человека, который ковал 
Победу в тылу. 3
Православные 
традиции. В Колычёве 
продолжается 
строительство 
народного храма в честь 
святителя Филарета. 4
Экзамен на максимум. 
Сразу четыре 
выпускницы одной 
из коломенских школ 
получили 100 баллов на 
ЕГЭ по химии. 5
Гонка на Оке. Более 260 
спортсменов приняли 
участие в «Коломенской 
регате». 6

Окончание на стр. 2.

«…Какой ценой завоёвано счастье?»
История
22 июня, в День памяти и скорби, по 
всей стране миллионы наших сограждан 
склоняют головы у мемориалов и 
солдатских обелисков. По традиции 
накануне вечером в Мемориальном 
парке прошла ежегодная акция «Свеча 
памяти».

Уже 85 лет в нашей стране  
22 июня считается скорб-
ной датой. В этот день в 1941 

году ранним утром фашистская Герма-
ния без объявления войны напала на 
Советский Союз. Великая Отечествен-
ная война стала тяжелейшим испыта-
нием для нашего народа. Вот уже много 
лет коломенцы в День памяти и скорби 
собираются у Вечного огня в Мемори-
альном парке, чтобы почтить память 
погибших защитников нашей Родины.

– Я глубоко убеждена в том, что па-
мять об этом дне – в сердце каждого 
россиянина, потому что Великая От-
ечественная война коснулась каждой  
семьи, унесла двадцать семь с полови-
ной миллионов жизней. И, безуслов-
но, это трагедия, которая произошла 
с нашими предками. Нужно не просто 
помнить, необходимо сохранить это для 
будущих поколений, чтобы они знали, 
какой ценой досталась эта свобода и на-
сколько важно сейчас сохранять исто-
рию, – отметила депутат Московской 
областной Думы Екатерина Лобышева.

Накануне Дня памяти и скорби в Ко-
ломне проходит много патриотических 
тематических мероприятий. В Колычёве 
у памятного знака «Воинам-погранич-
никам» юнармейцы вместе с ветера-
нами погранвойск посадили две туи в 
память о погибших воинах, в том числе 
и участниках СВО. А вечером по всей 

стране тысячи людей зажгли свечи в 
рамках всероссийской патриотической 
акции «Свеча памяти». Коломна не ста-
ла исключением. Перед собравшимися 
выступили представители администра-
ции городского округа, городского Со-
вета депутатов и Коломенской епархии.

– Мы в очередной раз собираемся 
с вами здесь, в Мемориальном пар-
ке, чтобы почтить память всех тех, кто  
тогда встал на защиту Родины, – бойцов, 
мирных жителей, детей, женщин, ста-
риков. Почтим память тех, кто, не щадя 
себя, защищал страну и положил всё на 
алтарь Победы, – сказала заместитель 
главы городского округа Коломна Лари-
са Лунькова.

Особым событием стала передача на 
хранение в Музей боевой славы «капсу-
лы времени» с посланием в будущее.  



 S В Коломне готовят к сдаче в эксплуата-
цию новый дом в микрорайоне Подлипки. Из 
54 квартир 51 предназначена для переселен-
цев. По каждой уже заключён муниципальный 
контракт, после чистовой отделки новосёлы 
получат ключи. Отметим, что в Подлипках пла-
нируется строительство 45 трёхэтажных домов.  
В микрорайоне также появится торговый центр.  
В ближайших планах компании-застройщика 
СЗ «РК-Газсетьсервис Коломна» – возведение 
под эти цели ещё трёх многоквартирных домов 
в Подлипках, а также двух 12-этажных домов в 
Колычёве, в которых часть квартир также предо-
ставят переселенцам из аварийного жилья.
 S В микрорайоне Колычёво продолжается 

строительство нового детского сада на 140 мест. 
Как сообщается на портале Главного управления 
Госстройнадзора Московской области, площадь 
двухэтажного здания – более 4200 квадратных 
метров. В детском саду создадут современные 
условия для обучения, творчества и физичес-
кого развития воспитанников. Предусмотрены 
бассейн, музыкальный и физкультурный залы, 
а также помещения для развивающих занятий. 
В проекте также медицинский блок и собствен-
ный пищеблок, будет организовано пятиразовое 
питание детей. Ход строительства находится 
под контролем Главгосстройнадзора Московс-
кой области. Как сообщили в ведомстве, в ходе 
очередной проверки инспекторы оценили состо-
яние объекта. В настоящее время строительная 
готовность составляет около 10%. Специалисты 
выполняют работы по устройству фундамента и 
прокладке наружных инженерных сетей. Завер-
шить строительство дошкольного учреждения 
планируется в ноябре 2027 года.
 S На улице Гагарина в Коломне заработали 

сразу два новых светофора. Они были установ-
лены по программе повышения безопасности 
дорожного движения. «Новое оборудование 
соответствует всем стандартам, обеспечивает 
отличную видимость сигналов в любое время 
суток и в непогоду», – сообщили в управлении 
благоустройства и дорог администрации го-
родского округа Коломна. Теперь переходы че-
рез улицу Гагарина около Каштановой аллеи и 
вблизи дома №64 стали ещё более безопасными 
и комфортными. 
 S 20 июня с Белорусского вокзала Москвы в 

преддверии 85-й годовщины начала Великой 
Отечественной войны стартовал состав во гла-
ве с тепловозом Коломенского завода ТЭП70БС.  
На протяжении 15 дней 200 школьников из 
разных стран будут путешествовать на новом 
двухэтажном поезде по территории Союзно-
го государства, посетив восемь городов Бела-
руси и пять городов России. На борту состава 
– подростки из разных регионов России, а так-
же Азербайджана, Армении, Беларуси, Грузии, 
Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана, Тур-
кменистана, Узбекистана и стран Прибалтики. 
Впервые в проекте принимают участие школь-
ники из государств антигитлеровской коалиции 
– США, Великобритании и Франции. Культур-
но-образовательный проект, инициированный 
главами верхних палат парламентов России и 
Беларуси, посвящён сохранению памяти о под-
виге братских народов в годы войны. В этом 
году «Поезд памяти» отправился с перрона уже 
в пятый раз.
 S 27 июня в городском округе Коломна отме-

тят День молодёжи. Праздничные мероприятия 
пройдут в зелёных зонах. В Коломне фестиваль 
развернётся в парке Мира. Насыщенная про-
грамма начнётся в 15:00 и продлится до 22:00. 
Для гостей праздника будут работать интерак-
тивные и спортивные площадки. В течение 
дня на сцене выступят молодые рок-группы и 
лучшие коллективы округа. Завершится вечер 
большим концертом кавер-группы и дискотекой 
под открытым небом. В Озёрах праздник прой-
дёт в парке «Сосновый бор» с 17:00 до 22:00. 
Центральным событием станет концертная про-
грамма с участием творческой молодёжи. Для 
посетителей будут организованы различные 
мастер-классы и интерактивные площадки. Фи-
налом вечера станет пенная вечеринка. 12+
 S В федеральном детском центре «Смена» за-

вершилась Всероссийская спартакиада школь-
ных спортивных клубов для учеников с особен-
ными потребностями. Сильнейшие команды со 
всей страны боролись за победу в турнирах по 
лёгкой атлетике, настольному теннису, спор-
тивному многоборью, мини-футболу, шашкам 
и спортивному ориентированию. Коломну на 
соревнованиях представляли воспитанники 
школьного спортивного клуба «Старт» школы 
№19. Коломенская команда выиграла турнир 
по шашкам, на соревнованиях по мини-футболу 
мальчики заняли второе место, Даниил Торгуна-
ков в прыжках в длину стал серебряным призё-
ром, а в общекомандном зачёте ребята из «Стар-
та» завоевали бронзу.

Новости города

Окончание. Начало на стр. 1.

«…Какой ценой завоёвано счастье?»

Её вскроют и прочтут через девятнад-
цать лет наши земляки. Музей при-
нимает уже вторую такую капсулу. В 
прошлом году сюда на хранение пере-
дали подобное обращение к молодёжи 
будущего.

– Очень важно оставить послание 
тех, кто живёт сегодня, к тем, кто будет 
жить завтра. Поэтому очень правиль-
но решили сегодня оставить капсулу, в 
которую поместили записку с обраще-
нием к тому поколению, которое будет 
встречать столетие Победы, то есть 
в 2045 году. В письме мы призываем 
помнить нашу историю, подвиги на-
ших солдат, а также к ответственности 
за наше Отечество в будущем. Как по-
казывают современные реалии, нашу 
страну надо защищать, – рассказал 
председатель коломенского офицерс-
кого собрания Вячеслав Юрченко.

Традиция зажигать свечи в этот 
день в нашем городе существует уже 
не один десяток лет. У её истоков сто-
яли неравнодушные патриоты, энту-
зиасты, поисковики. Отряд «Суворов» 
уже более тридцати лет ей следует. 
Первые годы ребята в четыре утра спу-
скали венки из полевых цветов со све-
чами на воду в реку Оку.

– Для всех поисковиков нашей стра-
ны 22 июня – это знаковая дата. По-
гибло очень много советских солдат, 
многие воины и спустя 85 лет числят-
ся пропавшими без вести и остаются 
незахороненными. Это мероприятие 
несёт в себе некий сакральный смысл, 
ведь сохранение памяти о преступле-
ниях нацизма имеет исключительное 
значение, так как фашизм сегодня 
вновь поднимает голову, – подчеркнул 
руководитель поискового отряда «Су-
воров» Валерий Морозов.

Акция «Огненная картина войны» 
проходит по всей стране, в частности 
в Московской области её проводят в 
муниципалитетах, которые удостое-

ны звания городов трудовой доблести.  
В этот раз в память о погибших на 
фронтах Великой Отечественной вой-
ны зажгли около пяти тысяч свечей. 
Коломенцы собрали огненную картину 
в виде паровоза, памятных дат и слова 
«Помним». 

Коломна была прифронтовым го-
родом, где формировались части 
и подразделения Красной Армии, 
располагались десятки госпиталей. 
Коломенцами в годы войны было 
изготовлено два бронепоезда, отре-
монтированы сотни реактивных уста-
новок «Катюша», триста танков и бо-
лее тысячи артиллерийских орудий. 
Порядка тридцати тысяч жителей Ко-
ломны и Озёр ушли на фронт, свыше 
пятнадцати тысяч домой не вернулись. 
Пятьдесят семь уроженцев Коломен-
ской земли стали Героями Советского 
Союза. Из них сорок восемь были удо-
стоены этого высокого звания в годы 
сражений, трое – дважды, семь стали 
полными кавалерами ордена Славы, 
тысячи награждены боевыми ордена-
ми и медалями, а также многие труже-
ники Коломны за подвиги в тылу были 
удостоены высоких государственных 
наград.

Анастасия ПОЛЕТАЕВА.
Фото предоставлено пресс-службой 

администрации г.о. Коломна.

Ремонт и 
строительство
Долгожданное завершение капремонта 
в лечебном корпусе Озёрского филиала 
Коломенской областной больницы 
уже не за горами. Несмотря на 
смену подрядчика и задержки, этот 
важный социальный объект вскоре 
сможет принять пациентов. Кроме 
того, скоро некоторых озерчан ждёт 
переселение из аварийного жилья в 
новый многоквартирный дом на улице 
Коммунистической. 

Пятиэтажный филиал Коло-
менской больницы, постро-
енный в 1986 году, не видел 

ремонта долгие годы, пока три года 
назад здание не попало в губерна-
торскую программу «Здравоохране-
ние Подмосковья». На выполнение 
капитального ремонта было выделе-
но более 627 миллионов рублей, а по 
контракту открыться лечебный кор-
пус должен был ещё в 2025 году. Од-
нако, как это часто бывает, ожидание 
затянулось. Выяснить, как же сейчас 
обстоят дела на объекте, функциони-
рование которого так необходимо жи-
телям, в Озёры приехали глава округа 
и главный врач Коломенской больни-
цы. После ремонта в обновлённое зда-
ние вернутся порядка 80 медицинских 
работников, которые пока задейство-
ваны в других филиалах больницы, а 
пациенты смогут разместиться в ле-
чебном корпусе на 75 мест.

– Конечно же, будет хирургическое 
отделение, терапевтическое, операци-
онный блок, отделения реанимации 
и интенсивной терапии, приёмное. 
Безусловно, на сегодняшний день как 
пациентам, так и врачам, всем меди-
цинским работникам важно, в каких 
условиях они будут работать, – расска-
зал Николай Макаров, главный врач 
Коломенской больницы.

На время ремонта было принято ре-
шение не закрывать стационарные от-
деления, располагавшиеся в лечебном 
корпусе, а переместить их в соседние 
корпуса на территории больничного 
городка. Поэтому озерчане продолжа-

ют получать стационарную медицин-
скую помощь в полном объёме, однако 
открытия отремонтированного зда-
ния ждут с нетерпением. 

– Сегодня мы уже без сомнений мо-
жем сказать, что капитальный ремонт 
подходит к концу, осталось выпол-
нить небольшие отделочные работы и 
запустить этот лечебный корпус в си-
стему здравоохранения. Пообщавшись 
со строителями и понаблюдав за хо-
дом работ, мы нисколько не сомнева-
емся, что данный объект будет введён 
в эксплуатацию в сентябре, и жители 
не только Озёр, но и всего городско-
го округа Коломна будут получать ка-
чественную медицинскую помощь 
уже в других, современных, более ком-
фортных условиях, – сообщил глава 
городского округа Коломна Александр 
Гречищев.

И ещё одна приятная новость из со-
седних Озёр – в рамках национального 
проекта «Жильё и городская среда» там 
появился новый многоквартирный 
дом высотой в пять этажей. Совсем 
недавно это строение было поставле-
но на кадастровый учёт, а в настоящий 
момент здесь проходят последние 
приготовления перед сдачей жилья 
счастливым владельцам. Здание со-
стоит из 145 квартир общей площадью 
более 7,5 тысяч квадратных метров. 
Более 20 квартир уже приняли в муни-
ципальную собственность, а вскоре в 
них смогут переехать те озерчане, чьё 
жилище вошло в программу переселе-
ния из ветхого и аварийного жилого 
фонда. В каждом подъезде установлен 
лифт, чтобы пожилым людям и семьям 
с маленькими детьми было удобнее 
добираться до своего этажа; для мало-

мобильных жителей установлены по-
нижающие площадки. В семье Белян-
киных подрастают трое детей, именно 
поэтому им было необходимо улучше-
ние жилищных условий. 

– Наша нынешняя квартира ста-
ренькая, дом старой постройки, там 
уже муж живёт 36 лет, родители мужа 
лет 50, а я – 13. Конечно, в сравнении с 
этим домом, наш устарел, самая боль-
шая проблема – это отсутствие горя-
чей воды, то есть у нас был бойлер, но 
с такой большой семьёй не всегда хва-
тало воды всем помыться вечером. Ну 
и, конечно же, стены уже сыпятся, пол 
гниёт, – рассказала многодетная мама 
Екатерина Белянкина. 

Через пару недель семья получит 
ключи от новой четырёхкомнатной 
квартиры, к слову, её площадь будет на 
7 квадратных метров больше преды-
дущего жилья. Дети тут же осмотрели 
помещение и определились с преиму-
ществами нового дома.

– Мне нравится, что эта квартира 
большая, больше места, чем в нашей, и 
у меня будет своя комната, – подели-
лась радостью старшая дочь София.

Причём менять школу и детский 
сад ребятам не придётся, новый дом 
расположен недалеко от предыдуще-
го. Так что строительство проходило 
практически на глазах у будущих жи-
телей. Всё необходимое оборудование, 
сантехника, плита и многое другое в 
квартирах уже есть, жильцам останет-
ся только перевезти мебель. А во дво-
ре установлены безопасные игровые 
комплексы и гостевая парковка. С но-
восельем, озерчане!

Юлия МАКАРОВА.
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Соль земли коломенской
Памятная дата
22 июня 1941 года – день, когда для 
миллионов советских людей жизнь 
разделилась на до и после. Герои и 
жертвы, убитые и раненые, солдаты 
и беженцы, блокадники и узники 
концлагерей, партизаны, сироты, 
инвалиды – все они – победители. 

Когда мы говорим о Великой 
Отечественной войне, всегда 
вспоминаем не только бойцов 

и командиров Красной Армии, но и тру-
жеников тыла, без тяжёлого ежедневно-
го героического труда которых победа 
была бы невозможна. Именно единство 
фронта и тыла стало фундаментом, на 
котором наши предки построили побе-
ду. Для кого-то передовая была совсем 
близко, а для кого-то за тысячи кило-
метров, но те, кто был в тылу, отдавали 
все силы, чтобы обеспечить потребнос-
ти армии. «Всё для фронта – всё для По-
беды!» – этот лозунг стал главным для 
советского народа на все годы Великой 
Отечественной войны.

Вклад коломенцев в трудовой подвиг 
советского народа неоспорим и хорошо 
известен. А мы расскажем сегодня о че-
ловеке, который прошёл весь свой тру-
довой путь с Коломзаводом, а в военные 
годы вместе со всеми заводчанами вы-
пускал танки. 

Николай Елисеевич Краснов родился 
в 1912 году в Слёмских Борках Лухо-
вицкого района. Село расположено на 
левом берегу Оки и часто в весеннее 
половодье дороги и поля затапливало, 
поэтому местное население занималось 
ремёслами и торговлей. Был свой про-
мысел и у семьи Красновых – плетение 
из ивового прута. Большая и дружная 
семья плела корзины и даже предметы 
мебели. 

В 1936 г. Николай вернулся из армии 
и решил устроиться на Коломзавод, тем 
более что ещё до революции его дед 
работал там кузнецом. Взяли его уче-
ником токаря в машиносборочный цех 
№1, он быстро постигал секреты про-
фессии и сам скоро стал высококласс-
ным специалистом.

Но началась война. С октября 1941 по 
апрель 1943 года Коломна была приф-
ронтовым городом, а все крупнейшие 
промышленные предприятия перестро-
ились на военные рельсы. Как высоко-
классный токарь Николай Краснов по-
лучил «бронь», и в конце 1941 г. вместе 
со своим заводом уехал в эвакуацию в 
Киров.

«К этому времени там выпал снег и 
ударили морозы. В трудных условиях, 
в невиданно сжатые сроки коломен-

цы начинали производство танков. 
Сложность прежде всего заключалась 
в том, что работать приходилось на 
производственных площадях, которые 
были вшестеро меньше, чем в Коломне», 
– вспоминал директор Коломзавода Ни-
колай Николаевич Смеляков в книге «В 
прифронтовом Подмосковье».

Правительством была поставлена 
задача – в кратчайшие сроки наладить 
выпуск лёгких танков Т-60. Рабочие 
смонтировали перевезённое оборудо-
вание, и уже в январе 1942 г. завод вы-
пустил первые машины.

Наркоматом танковой промышлен-
ности, в подчинении которого был эва-
куированный завод, чтобы поощрить 
рабочих, показавших высокие произ-
водственные показатели, был учреждён 
значок «Отличник соцсоревнования 
Наркомата танковой промышленности 
Союза ССР». Одним из первых эту ве-
домственную награду в конце 1942 г. 
получил Николай Краснов. 

После освобождения Харькова от ок-
купантов, на завод №75 была отправле-
на группа коломенцев, среди которых 
был и Н.Краснов. Трудился токарем и на 
харьковском предприятии. Только по-
сле Победы, в январе 1946 г., он вернул-
ся в Коломну. Труд Николая Елисеевича 
в военное время был высоко оценён 
медалью «За доблестный труд в период 
Великой Отечественной войны».

Столетие завода торжественно от-
мечалось в 1963 г., и группа рабочих, 
служащих и инженеров была удостоена 
высоких правительственных наград, а 
Н.Е.  Краснов за многолетний добросо-
вестный труд был награждён высшей 

государственной наградой СССР – орде-
ном Ленина. 

В 1969 г. газета «Коломенская правда» 
опубликовала статью о Николае Елисее-
виче «Ему говорят спасибо»:

 «Питомцев Николая Елисеевича 
можно встретить во многих цехах род-
ного завода им. Куйбышева… Он любит 
работать с молодёжью, не жалеет для 
этого ни сил, ни времени. Не может без 
того, чтобы не поговорить с человеком, 
вызвать его на откровенность, погово-
рить, как с товарищем, другом о самых, 
может быть, простых вещах.

– Любить своё дело надо, – однажды 
беседовал он с группой учащихся про-
фессионально-технического училища, 
пришедших в цех на практику. – Вот 
вы спрашиваете у меня, как я доби-
ваюсь высокой производительности?  
А секрета тут особого нет. Опыт, рабочая 
смекалка. Ну, вот станок, он у меня уже 
семь лет без ремонта и сейчас в хоро-

шем состоянии. Нужно смазывать тру-
щиеся части, вовремя закрепить гайку, 
винтик. И как обидно за ребят, которые 
не заботятся о своём станке.

Большой жизненный путь прошёл 
этот трудолюбивый, скромный и отзыв-
чивый человек. Тридцать третий год 
работает в первом механическом цехе. 
Годы посеребрили его виски, но он так 
же, как и раньше, приходит в цех, встре-
чается со своими бывшими учениками, 
перекинется с ними несколькими сло-
вами, пожелает им удачного трудово-
го дня, хорошего настроения. А сам – к 
своему станку».

До последнего своего рабочего дня 
Николай Елисеевич трудился на Ко-

ломзаводе, и до последнего дня он был 
токарем. 

– Инициатором увольнения  после 
достижения Николаем Елисеевичем 
пенсионного возраста стала его супруга, 
Ольга Тихоновна, ведь работа сменная, 
а пожилому человеку это уже тяжело, 
– рассказала его сноха, Валентина Ва-
сильевна Краснова. – Но мне была боль-
шая подмога от свёкра, когда он вышел 
на пенсию.

Сын Николая Елисеевича привёл мо-
лодую жену в родительский дом, а была 
это пятикомнатная коммунальная квар-
тира на ул. Октябрьской Революции, д. 
330, где Красновым принадлежали две 
комнаты. Студентка медицинского инс-
титута была радушно принята в семью и 
стала родной. 

– Николай Елисеевич очень мне по-
могал с детьми, особенно со старшим 
сыном, всегда выходил на прогулку, 
чтобы я могла заняться домашними де-
лами. Он никогда не принимал участие 
в обсуждении житейских вопросов, но 
если он считал что-то неправильным, 
то никогда не спорил, просто скажет 
нет, и всем понятно. Финансами в семье 
распоряжалась его супруга – она сама 
любила принарядиться и мне покупала 
наряды, ей хотелось, чтобы у меня тоже 
всё было. Это были очень порядочные, 
отзывчивые и доброжелательные люди, 
– поделилась Валентина Васильевна. –  
У Николая Елисеевича было хобби – са-
довый участок, он там был полновласт-
ным хозяином. Если мне и хотелось по-
мочь, то он к своей земле не допускал, 
делал как считал нужным. Я как-то ска-
зала, что цветов совсем нет – на следую-
щий год он посадил тюльпаны. Он лю-
бил смотреть футбол, и «заразил» этим 
старшего внука, любимая их команда 
была московский «Спартак». 

И ещё одно увлечение сохранилось с 
детства – плетение из ивовых прутьев.  
У Николая Елисеевича были свои секре-
ты – он плёл корзины очень качествен-
но, выработав свой особый способ пле-
тения, вымачивая прутья для придания 
различных оттенков изделиям, несколь-
ко корзин до сих пор хранятся в семье. 
Он делал всё от души и на совесть.

Скромный, никогда не говорил лиш-
него, но каждое слово – к месту, все 
переживания внутри. Он из тех людей, 
которые тихо и добросовестно делают 
своё дело – никогда не рвался к высо-
ким наградам и не искал славы, честно 
трудился, и это было заложено ещё в его 
большой крестьянской семье. 

Не стало Николая Елисеевича в  
1998 г. Он прошёл со своей страной са-
мые сложные годы – от первых пяти-
леток до послевоенной разрухи, был 
частью великого строительства, ковал 
победу в тылу, добросовестно трудился 
на заводе, был наставником молодёжи 
и помогал близким, никогда не любил 
рассказывать про себя и свои успехи. 
Человек, чья жизнь стала отражением 
самых сложных, но и самых героиче-
ских страниц истории нашей страны, 
чей вклад в Победу кажется таким ма-
леньким, но таким значительным.

Материалы предоставлены В.В. КРАСНОВОЙ.
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Народный храм
В Колычёве продолжается строительство 
храма в честь святителя Филарета 
и в память о защитниках Отечества 
– участниках специальной военной 
операции.

Работы по строительству нового 
храма в микрорайоне Колычёво 
начались ещё весной прошлого 

года. В декабре уже был возведён пер-
вый этаж, сейчас строители заканчива-
ют второй. Генеральным подрядчиком 
проекта выступает строительная ком-
пания «Возрождение».

– Мы закончили технический этаж, 
сейчас уже возводим основное поме-
щение, где будет располагаться непо-
средственно сам храм (алтарная, вход-
ные группы с колоннами, колокольня). 
Сейчас основная работа – кирпичная 
кладка. Сложность в том, что много 
арочных сводов – кирпичные паруса. 
То есть фактически получается, что мы 
работаем по шаблонам, как когда-то 
зодчие строили. На первом этаже будут 
технические помещения (санузлы для 
персонала, электрощитовая, тепловой 

узел), небольшая кухня, трапезная и зал 
для различных мероприятий. Под ал-
тарной частью делаем небольшую сце-
ну, – рассказывает руководитель строи-
тельства храма Андрей Красавин.

Появились три лестницы, входы бу-
дут украшать колонны и арочные своды. 
Конструкция прочная. В основание зда-
ния на глубину двенадцать метров были 
заложены пятьдесят пять железобетон-
ных армированных свай. По проекту 
запланирована также сорокаметровая 
колокольня с винтовой лестницей. Её 
планируют возвести до конца года, а 
также наладить инженерные сети: под-
ключить электричество, провести кана-
лизацию, завести отопление хотя бы на 
первый этаж до наступления морозов. 

Напомним, место для строительства 
храма выбрали неслучайное, посколь-
ку микрорайон Колычёво исторически 
связан с именами сразу трёх выдаю-
щихся личностей: святого благоверного 
князя Дмитрия Донского, преподобного 
Сергия Радонежского и святителя Фи-
ларета. Однопрестольный храм будет 
носить имя выдающегося церковного 
деятеля XIX века, богослова и диплома-
та святителя Филарета, который явля-

ется уроженцем Коломенской земли и 
почитается как небесный покровитель 
Коломны и её духовной школы. 

– Строительство продвигается ин-
тенсивно. Мы не останавливались даже 
зимой, продолжали работать и в лютые 
морозы. Изначально здесь были совер-
шены молебны на закладку камня, на 
закладку архиерейской грамоты и на 
закладку камня непосредственно под 
строительство храма. И также молебен 
был совершён 11 июня в преддверии 
Дня России. Можно сказать, это такой 
маленький праздник, годовщина строи-
тельства храма. Мы вознесли молитвы, 
благодарственный молебен и заупокой-
ную литию по павшим воинам, потому 
что храм посвящён не только Филарету, 
как святому угоднику Божьему, также 
он станет памятником в честь наших 
защитников Отечества и тех ребят, ко-
торые воюют, отстаивают интересы 
страны, – пояснил настоятель Фила-
ретовского храма протоиерей Алексей 
Виноградов.

Внешне храм будет выдержан в тра-
дициях русского церковного зодчества. 
Само здание будет в жёлто-белых тонах 
и увенчано зелёной крышей. Проект 
строительства храма был разработан в 
соответствии с общей концепцией го-
рода и утверждён администрацией Ко-

ломны. Инициаторами возведения это-
го храма стали родственники погибших 
участников СВО. Строительство храма 
осуществляется на благотворительные 
средства. Стоит отметить, что суще-
ственные суммы вложили родственники 
погибших в зоне СВО военнослужащих.

– Сбор пожертвований для стро-
ительства храма также принимается  
в Петропавловском храме города Ко-
ломны, в Троицком храме в Щурове, 
можно приобрести именные кирпи-
чи либо произвести добровольное по-
жертвование через сайт по реквизитам 
нашего храма. Акция «Именной кир-
пич» продолжает действовать, я думаю, 
что она будет завершена тогда, когда 
уже закончатся строительные работы  
в этом храме. Люди записывают имена 
тех жертвователей, которых они упо-
минают в божественной литургии. Они 
получают сертификат, в котором впи-
сано имя, таким образом увековечивая 
его в строительстве храма, – поделился 
настоятель Филаретовского храма про-
тоиерей Алексей Виноградов.

Впереди ещё много работы: внутрен-
няя отделка и благоустройство терри-
тории вокруг храма с созданием зоны 
отдыха и детской площадки. Работы 
предполагается завершить к 2030 году. 

Небесный покровитель КоломныНебесный покровитель Коломны

Заслуженная награда
ПРИЗВАНИЕ
Коломенскому историку, краеведу, 
учёному секретарю Историко-культурного 
музея-заповедника «Коломенский 
кремль» Евгению Львовичу Ломако 
присвоено почётное звание заслуженного 
работника культуры Московской области.

Событие это стало неким итогом 
многолетней работы. Высокую 
награду историку вручил гу-

бернатор Московской области Андрей  
Воробьёв в Доме правительства. Евге-
ний Львович хорошо известен коло-
менцам своими исследовательскими 
трудами по истории родного города и 
Подмосковья. Им написано и опубли-
ковано свыше пятидесяти работ в на-
учных сборниках и свыше ста – в фе-
деральных и региональных журналах и 
альманахах. 

– Я считаю, что это награда не одно-
го человека, это награда комплексная, 
потому что сюда вкладывается и семья, 
и, конечно, те люди, которые окружают 
– коллеги по работе, ну и, конечно, все 
жители города. Работа действительно 
была очень большая. И, надо сказать, 
что она направлена именно на то, что-
бы историю Коломны узнали как мож-
но больше людей и как можно лучше.  
И я, конечно, очень рад тому, что вот 
эту большую работу увидели и, соот-
ветственно, она была отмечена на столь 
высоком уровне, – отметил учёный сек-
ретарь «Историко-культурного музея-
заповедника «Коломенский кремль» 
Евгений Ломако.

Свой профессиональный путь Евге-
ний Львович начинал в качестве учите-
ля технологии в школе, но призванием 
стала непреодолимая любовь к истории 
родного края. В научную среду он вошёл 
под чутким руководством уже извест-
ного на тот момент историка Коломны 
Алексея Борисовича Мазурова. Фунда-

ментальным трудом кандидата истори-
ческих наук стала монография «Русский 
провинциальный город екатеринин-
ской эпохи: Коломна второй половины 
XVIII века».

– Хочется поздравить Евгения Льво-
вича с такой высокой оценкой его тру-
да. Безусловно, это признание в данном 
случае не только человека, но огромно-
го пласта работы, который он проводил 
многие-многие годы. Это уникальный 
человек – учёный, искатель, очень тре-
петно относящийся к материалу, с ко-
торым работает. Для него Коломна – это 
не просто факты, люди, а это уникаль-
ная историческая ткань, которую он 
изучает, исследует, сохраняет и доносит 
через свою работу непосредственно нам 
великую историю нашего города, – под-
черкнула директор Историко-культур-
ного музея-заповедника «Коломенский 
кремль» Анна Васильева.

Евгений Ломако – многократный 
участник региональных научно-прак-
тических конференций, форумов, се-
минаров и победитель многих исто-
рико-культурных и патриотических 
конкурсов разных уровней, лауреат пре-
стижных Макариевской и Забелинской 
премий. В 2017 году он был признан 
лучшим работником музея Московской 
области. Много лет он руководил Му-
зеем боевой славы Коломны. Евгений 
Ломако постоянно принимает активное 
участие в общественной жизни города, 
озабочен вопросами сохранения исто-
рической памяти, развития музейного 
дела и культурного туризма в регионе. 
Постоянный член редакционной кол-
легии литературного ежегодника «Ко-
ломенский альманах», в соавторстве с 
коллегами выпустил несколько истори-
ческих сборников о храмах Коломны, 
семье Лажечниковых, а также стал авто-
ром целой серии туристических путево-
дителей по Коломне.

– Он невероятный специалист. Мне 
очень приятно и радостно, что столь вы-

соко оценён его труд. Он практически 
включён во все аспекты работы внутри 
музея. Понятно, что учёный секретарь 
– это человек, который, по сути, задаёт 
научный и методический вектор работы 
музея. Его человеческие качества, его 
подход к работе, его понимание того, 
как надо работать с нашими молодыми 
научными сотрудниками – это пример 
высокого профессионализма, – подчер-
кнула Анна Владимировна.

Евгений Львович нередко выступает 
в качестве эксперта и историка-кон-
сультанта на радио и телевидении не 
только в Коломне, но и на федеральных 
каналах. Как же ему удаётся совмещать 
основную работу с написанием книг и 
научной деятельностью?

– Это стало таким образом жизни, 
потому что я пишу постоянно. Есть та-
кая фраза «ни дня без строчки», и полу-
чается, что в определённый момент ты 
пишешь что-то, казалось бы, по работе, 
но потом это органично в какой-то сте-
пени входит и в дальнейшие проекты. 
Эта работа, в принципе, не заканчива-
ется никогда, потому что архивы – без-
брежные. И иногда открываются всё 
новые и новые документы, показыва-
ющие всё более интересные стороны, –  

поделился Евгений Львович.
Е. Ломако входил в рабочую группу 

по составлению заявки на выдвижение 
Коломны на звание «Город трудовой 
доблести». А после принимал активное 
участие в разработке проекта однои-
мённой стелы. 

– Это потребовало очень большой 
работы по обобщению различных тру-
дов. И тогда родилась замечательная 
идея – у нас получился сборник очерков 
разных авторов, но они слились в очень 
гармоничный ансамбль. И наша книга 
«Трудовая доблесть Коломны. Коломна 
и коломенцы в годы Великой Отече-
ственной войны», наверное, – сейчас 
одна из тех точек, благодаря которой мы 
можем развивать эту тему дальше. И я 
очень рад, что она получила поддержку 
на самом высоком уровне, – отметил 
Евгений Львович.

Сейчас он вместе с большой коман-
дой коломенских историков трудится 
над созданием первого тома книги, по-
свящённой 850-летию Коломны. В него 
войдут интересные факты из истории 
нашего города эпохи XVI и XVII веков.

Полосу подготовила Анастасия ПОЛЕТАЕВА.
Фото предоставлено Е. Ломако.
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Три струны русской души
Культурный код
23 июня отмечается Международный 
день балалайки. Этот ежегодный 
неофициальный праздник посвящён 
русскому народному инструменту и 
музыкантам-народникам.

Балалайка – скромный, но та-
кой узнаваемый символ Рос-
сии, за свою долгую историю 

она прошла путь от простого крестьян-
ского инструмента до виртуозного кон-
цертного. Историческим основанием 
для выбора даты празднования стало 
первое документальное упоминание о 
балалайке, которое датируется 23 июня 
1688 года.

Балалайка была простой в изготовле-
нии и применении, а поэтому доступ-
ной, и быстро стала набирать популяр-
ность в народе. Под её аккомпанемент 
пели и плясали, и в этом её сила – она 
была народным инструментом, отра-
жавшим жизнь и настроение простого 
русского человека, пела о том, что вол-
нует его в данный момент.

Но День балалайки – это не только 
про сам инструмент. Это, прежде все-
го, про людей, которые живут музыкой 
и вкладывают свою душу в каждую ме-
лодию, в каждый аккорд. Это про та-
лантливых музыкантов-народников, 
которые сохраняют и развивают тради-
ции, дарят нам радость и вдохновение. 
Они – хранители нашего музыкального 
наследия.

В Коломне русское народное музы-
кальное творчество имеет давние тра-
диции. Ещё в 1899 году администрация 
Коломзавода открыла народный обще-
доступный театр для рабочих и служа-
щих, и в этот театр с гастролями стали 
приезжать известные в то время музы-

канты. В 1905 году гитарист С.А. Курлаев 
создал оркестр, который после револю-
ции выступал вместе с агитбригадами 
в Коломне и её окрестностях. Когда в 
1934 году построили ДК паровозостро-
ительного завода, там и обосновался 
этот оркестр и открылись музыкальные 
классы, на базе которых через два года 
появилась музыкальная школа, которую 
возглавил также С.А. Курлаев.

– В 1959 году по инициативе Сергея 
Александровича было построено и от-
крыто первое в Московской области му-
зыкальное училище. И с этого времени 
появился наш отдел, – рассказал заведу-
ющий предметно-цикловой комиссии 
отдела народных инструментов 1-го 
Московского областного музыкального 
колледжа, руководитель оркестра на-
родных инструментов Максим Мацнев. 
– Преподавать сюда пригласили самых 
лучших выпускников института име-
ни Гнесиных, победителей Всесоюзных 
конкурсов. Почти 50 лет руководил ор-
кестром Виктор Дмитриевич Брагарен-
ко; оркестр, конечно, гремел не только 
в области, но и по всей России и был 
одним из лучших коллективов. И на 
сегодняшний день я с гордостью хочу 
сказать, что 100% коллектива народного 
отдела – это выпускники нашего кол-
леджа. Мы чтим традиции прошлого, 
пытаемся сохранить их и приумножить. 
Уверен, что только русские народные 
инструменты способны передать всю 
трепетность нашей души, всю её ли-
рическую напевность и, в то же время, 
мощь. Это наш генетический код, наши 
традиционные ценности, которые мы 
обязаны беречь, сохранять и передать 
следующему поколению. 

Фольклорные коллективы и для де-
тей, и для взрослых есть в домах куль-
туры, центрах детского творчества по 

всему нашему городскому округу. Всем, 
кто любит русскую песню, открыт путь 
на сцену, если невозможно не петь. По-
чему же русская песня вызывает такой 
живой интерес сегодня?

– Очень непростое время сейчас, и 
люди в основном соскучились по ду-
шевной, жизненной тематике в песнях. 
Поэтому я думаю, что так или иначе 
всё спирально и народ возвращается к 
своим истокам, а это народная песня, – 
признался Алексей Васяев, хормейстер 
ансамбля русской народной песни «Раз-
долье» ДК «Черкизово». – Кстати, как го-
ворится, песня строить и жить помогает. 
Мы своим творчеством, выступлениями 
пытаемся создать позитивное настрое-
ние и, надеюсь, у нас это получается. Я 
считаю, что основная цель и задача у 
меня как у хормейстера – это привле-
чение молодёжи в народное творчество, 
популяризация русской песни. А твор-
чество наше – современное, мы поём и 
под баян, и классические народные пес-
ни, и с обработкой в современном сти-
ле, что очень нравится молодым людям.

Эх, как зазвучит весёлая русская пес-
ня, да как притопнет нога, да как разой-
дётся плечо, да пойдут ноги сами в пляс! 
И уже невозможно удержаться, чтобы не 
вступить в перепляс да не отбить дробь 
каблучками.

– Русский танец – это целый мир, 
полный образов, чувств и эмоций. Это 
истории печальные и радостные, о 

любви и разлуке, о силе духа и безза-
ботном веселье. И когда звучит песня, 
она пробуждает в нас всё самое лучшее, 
самое искреннее. Она напоминает нам 
о корнях, о культуре, о том, что делает 
нас теми, кто мы есть, – поделился ба-
летмейстер ансамбля народного танца 
«Пламя»  ДК «Тепловозостроитель» Илья 
Марущак. – У нашего коллектива давние 
и славные традиции, по архивным доку-
ментам, которые есть в ДК «Тепловозо-
строитель», нашему ансамблю 91 год. 
Все эти годы интерес к народному танцу 
не прекращается. Даже выпускники на-
шего ансамбля, став взрослыми, не мо-
гут попрощаться с танцем, поэтому два 
года назад мы создали ансамбль «Су-
дарушка», в котором занимаются наши 
воспитанники прошлых лет и родители 
тех ребят, которые сейчас танцуют в на-
шем основном ансамбле.

Это не просто ностальгия, это глубо-
кая потребность в осознании своей при-
надлежности, в понимании того, кто мы 
есть на самом деле. Эпоха глобализма, с 
её обещаниями безграничных возмож-
ностей и стиранием границ, похоже, 
достигла своего пика. И, как это часто 
бывает после обильного пиршества, на-
ступает пресыщение. Мы, кажется, на-
елись. Нам захотелось своего. Родного. 
Настоящего. Мы ищем свой культурный 
код. И балалайка в этом коде – не просто 
инструмент. Это ключ.

Алла ЖОСАН.

Подготовить даже одного сто-
балльника – это титанический 
труд не только педагога, но и 

самого одиннадцатиклассника, требу-
ющий колоссальной самоотдачи и се-
рьёзного вложения сил и времени. На 
сегодняшний день в городском округе 
Коломна заветной цифрой 100 отмети-
лись 4 выпускника на экзамене по рус-
скому языку, 6 – по математике, 3 – по 
физике и ещё 6 – по химии. Один из 
выпускников, Василий Ильиных, набрал 
максимальные баллы сразу по двум 
предметам – по русскому языку и по 
физике. Однако среди всех классов го-
родского округа выделяется 11-й «Б» из 
школы №14 – в нём подготовили сразу 
четырёх выпускниц, идеально написав-
ших экзамен по химии.

– Мы очень гордимся, что наши вы-
пускники показали очень хорошие ре-
зультаты на Едином государственном 
экзамене по химии. Я думаю, что это не 
просто так. Это результат большой ра-
боты, которая была проделана учителем 
химии нашей школы – Еленой Юрьев-
ной Мартыновой. Школа также сегод-
ня делает очень много для достижения 
нашими учениками таких результатов 
в части изучения различной методиче-
ской литературы, составления индиви-
дуальных планов. Мы сегодня делаем 
всё от нас зависящее, чтобы учителя 
очень детально, предметно работали 

с нашими ребятами и на уроках, и во 
внеклассной деятельности, – отметил 
директор школы №14 Дмитрий Ушаков.

11-й «Б» класс – химико-биологиче-
ский, с крайне высоким уровнем подго-
товки. Все четыре стобалльницы: Аль-
бина Супрун, Вероника Макарова, Дарья 
Брежнева и Алёна Кошелева – шли к 
одной цели и провели огромный объём 
подготовительной работы.

– Я шла к этому результату целый год. 
Очень усердно готовилась, прорешала 
миллионы заданий, вариантов. За весь 
год всего пару пробников смогла решить 
на 100 баллов, но, когда вышла с экзаме-
на, – сразу поняла, что всё получилось, 
потому что задания оказались довольно 
лёгкими, – поделилась Альбина Супрун.

– Готовиться к химии я начала ещё в 
восьмом классе, когда она у нас только 
началась. Елена Юрьевна очень сильно 
постаралась, чтобы мы были в лучшей 
форме, мы с ней разобрали сотни вари-
антов. Она нас настолько зарядила, что 
даже волнения практически не было 
на экзамене, только небольшой ман-
драж, когда принтер печатал задания. 
Конечно, она не могла присутствовать 
с нами на экзамене, но я думаю, что 
по моим глазам, когда я вышла из ау-

дитории, другие 
преподаватели 
всё сразу поняли. 
Задания оказа-
лись более чем 
выполнимыми, – 
с улыбкой вспо-
минала Вероника 
Макарова.

– В девятом 
классе я сдала 
ОГЭ по химии на 
максимальный 
балл. Я тогда по-
сещала занятия 
по олимпиадной 
химии, которые 
проводила наш 
классный руко-

водитель Елена Юрьевна. Это дало мне 
хорошую базу как для сдачи ОГЭ, так и 
для ЕГЭ. В 10-м классе я начала решать 
задания, которые были выше уровня 
сложности реального экзамена, в 11-м 
я продолжила решать задания с олим-
пиад разного уровня сложности. Я пи-
сала некоторые пробники на 90+, на 
100 баллов. Однако из-за подготовки к 
другим предметам и ошибок по невни-
мательности произошёл спад, и перед 
самым экзаменом пришлось проводить 
интенсив, чтобы от этого избавиться. 
Сами задания оказались довольно про-
стыми, но я всё равно несколько раз их 
перечитывала, чтобы избежать ошибок, 
– отметила Дарья Брежнева.

– Химии я уделяла много учебного 
времени. С 10-го класса я стала гото-
виться к органической химии и решала 
задания тестовой и второй части из это-
го раздела вместе с Еленой Юрьевной 
на уроках и факультативах. Усиленно 
готовиться я начала только в этом году, 
когда заметила, что результаты моих 
пробных экзаменов оказались ниже тех, 
которые я хотела получить. После этого 
я каждый день стала уделять химии и 
минимум два часа в день я занималась. 
На экзамене я также всё несколько раз 

перепроверяла, боясь упустить каку-
ю-то незначительную деталь и потерять 
на ней балл – но всё обошлось, – рас-
сказала о своих переживаниях Алёна 
Кошелева.

Результаты экзаменов девушки вос-
приняли по-разному. Из-за наплыва 
желающих узнать о своих баллах, сайт 
плохо грузил результаты и добавил 
стресса в и без того нервный момент. 
Однако, конечно, эмоции разделились 
между радостью и удивлением. При 
этом, когда в беседе класса стали появ-
ляться сообщения «У меня 100 баллов!» 
одно за другим – удивление переросло 
в настоящий шок. При этом классный 
руководитель и учитель химии, Елена 
Мартынова, беспокоилась за результат 
каждого, каким бы он ни был.

– Сказать, что я заплакала, узнав их 
баллы – это ничего не сказать. Было не-
вероятно трепетно, трогательно и очень 
волнительно. Девочки не дадут соврать, 
в группе класса я стала писать: «При-
ходят результаты, давайте смотреть. 
Только пишите, ради бога». Кто не пи-
сал – звонила каждому, до кого из детей 
не дозванивалась – звонила родителям. 
Потому что для меня был важен резуль-
тат каждого из моих детей. Да, не все 
сдали на максимальный балл, но прак-
тически все добились результатов, на 
которые рассчитывали. Это тоже очень 
хороший результат, – отметила Елена 
Юрьевна.

Теперь девушки ждут результатов 
по остальным предметам и готовятся 
к поступлению в университеты своей 
мечты. Дарья видит перед собой учёбу 
на направлении «Теоретическая экспе-
риментальная химия», а остальные де-
вушки мечтают стать врачами: Альбина 
– анестезиологом, Вероника – неона-
тологом, а Алёна – стоматологом. И те 
результаты, которые они получили бла-
годаря работе со своим школьным учи-
телем химии, несомненно, им в этом 
помогут.

Никита РОМАНОВ.

Формула стобалльного успехаФормула стобалльного успеха
образование
В этом году Единый государственный 
экзамен сдал 1041 выпускник школ 
городского округа Коломна. На 
момент передачи выпуска в печать 
стали известны имена 18 школьников, 
набравших высший балл хотя бы по 
одному из предметов. И среди них есть 
уникальный случай.
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Среди представителей серебря-
ного возраста в Коломне осо-
бенно популярна программа 

губернатора Московской области «Ак-
тивное долголетие», которая реализует-
ся в регионе с 2019 года. Она предпола-
гает занятия по разным направлениям: 
творчество, искусство, социальный ту-
ризм и, конечно же, разные виды спор-
та. Летом большая часть тренировок 
проходит на открытых площадках. Так, 
дыхательной гимнастикой по утрам за-
нимаются в сквере имени Зайцева. Для 
людей этого возраста разрабатывают 
специальные комплексные программы, 
где используют упражнения различных 
дыхательных практик, рассчитанные на 

людей с разным уровнем подготовки.
– Я в «Активном долголетии» больше 

двух лет. До семидесяти лет я работа-
ла, а потом мне делать было нечего, и я 
пришла на занятия. Особенно мне нра-
вится дыхательная гимнастика – я поху-
дела на семь килограммов. В «Активном 
долголетии» я также занимаюсь восточ-
ными танцами, скандинавской ходьбой. 
Помимо дыхательной гимнастики у нас 
ещё есть суставная гимнастика, цигун и 
нейродинамическая гимнастика. С лета 
у нас открыли зал с настольными игра-
ми. Мы играем в нарды, шашки, шахма-
ты. Все эти занятия дают мне энергию и 
вдохновение, – не скрывает своих эмо-
ций участница программы «Активное 
долголетие» Роза Лаутеншлейгер.

А на живописном берегу Коломенки 
развернули коврики любители пила-
теса. Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе и зелёной травке заряжает на 
весь день. Активные тренировки прово-
дят специалисты Комплексного центра 
социального обслуживания и реабили-
тации «Коломенский». Наряду с этими 
энтузиастами с пляжа также стартует на 
сапах другая группа активных пенсио-
неров отделения реабилитации центра.

– Наше отделение социальной реа-

билитации №1 уже существует более 
пятнадцати лет. К нам ходят люди стар-
шего возраста и люди с ограниченными 
возможностями. У нас проходят разного 
рода занятия – творческие мастерские, 
фотостудии, психологические тренин-
ги и очень много спортивных активно-
стей. Зимой мы в основном занимаемся 
скандинавской ходьбой, а когда насту-
пает лето, мы стараемся выходить уже 
на открытые площадки. В старой части 
города, на набережной Коломенки, у 
нас проходит йога и проводят занятия 
по суставной гимнастике. И, конеч-
но, наши участники освоили сапборд.  
В этом году исполняется пять лет, как 
мы сплавляемся по реке Коломенке, 
– рассказывает специалист отделения 
социальной реабилитации №1 КЦСОиР 
«Коломенский» Ольга Сандрикович.

Водные виды спорта в летний сезон 
пользуются особой популярностью. 
Катание на сапах не только укрепляет 
мышцы спины и рук, но и дарит неза-
бываемые эмоции от пребывания на 
воде.

– За это время практически все мы 
прошли большой путь в физическом 
плане. Вначале мы боялись, пережива-
ли, старались как-то на сап просто сесть, 
сейчас уже даже встаём, а это, поверьте, 
очень даже нелегко. Для этого надо тре-
нироваться, и мы это делаем. Намного 
лучше себя чувствуешь, потому что ве-
стибулярный аппарат разрабатывает-

ся, ты занимаешься под руководством 
опытных наставников. Эти занятия 
дают нам огромный позитивный на-
строй, – включилась в беседу получа-
тель социальных услуг КЦСОиР «Коло-
менский» Наталья Шабалина.

Часовое занятие предполагает не-
большой по километражу маршрут по 
спокойной реке с красивыми видами.

– На сапе невозможно повредить 
себе что-то, даже если человек упадёт 
в воду. Во-первых, минимальная на-
грузка на суставы, плюс невозможно 
получить растяжку сухожилий и, соот-
ветственно, вы учитесь держать баланс, 
равновесие. Это тоже важно в таком 
возрасте. В состав группы у нас входит 
десять человек, и я сопровождаю их на 
воде. Возраст участников от 55 до 70 
лет. Мы стараемся сейчас ограничить 
верхнюю планку возрастной категории, 
старше семидесяти лет мы уже стараем-
ся не брать, потому что всё-таки вода и 
солнце в больших количествах не всегда 
полезны для возрастных спортсменов, – 
отметила Ольга Сандрикович.

В прошлом году успешным экспери-
ментом стали занятия йогой на сапах. 
Также коломенцы прошлым летом при-
няли участие в региональном фестивале 
сапбордов, где вошли в число лидеров.

Анастасия ПОЛЕТАЕВА.
Фото предоставлено О. Сандрикович.

Долгое лето «Активных долголетов»Долгое лето «Активных долголетов»

Гребля
В акватории Оки прошли заезды 
традиционной «Коломенской регаты». 
Попробовать свои силы собрались более 
260 спортсменов из восьми регионов 
центральной части России.

Соревнования по академической 
гребле, которые проводятся 
уже более двадцати лет, дав-

но заслужили статус визитной карточ-
ки акватории. Сегодня турнир имеет 
официальный всероссийский статус и 
поддержку со стороны Министерства 
спорта РФ и Федерации гребного спорта 
России. Но начиналось всё с локальной 
инициативы. Регата задумывалась как 
уникальная площадка для самых мо-
лодых атлетов, у которых 20 лет назад 
практически не было возможности со-
ревноваться на серьёзном уровне.

– Классы делятся по возрастам. У нас 
традиционно, и это было изюминкой в 
своё время, проводились соревнования 
среди юношей и девушек до 17 и до 15 
лет. Соревнования до 17 лет проводи-
лись, а вот ребятам младше 15 лет то-
гда выступать было практически негде. 
И чтобы всё проходило интенсивно и в 
сжатые сроки, мы сделали дистанции 
1000 и 500 метров. Это всем понрави-
лось, и традиция жива до сих пор. Они 
в принципе тяжело создаются и очень 
легко теряются – это аксиома. Мы ста-
раемся, чтобы это наследие осталось и 
после нас, – поделился главный судья 
соревнований Юрий Протопопов.

Справиться с дистанцией участни-
кам было весьма непросто: многим из 
них во время гонок мешал коварный 
встречный ветер. В таких условиях на 
первые роли выходили выносливость и 

стратегическое мышление. Надо было 
не просто иметь силы для победы, но 
и грамотно распределить их по всей 
дистанции.

– Вода в Коломне хорошая, но встреч-
ный ветер дул почти всё время. Сопер-
ников я особо не знал, поэтому при-
шлось подстраиваться под них. Иначе, 
если идёшь только по своему темпу, 
можно что-то упустить и проиграть. На-
пример, если не ориентируешься на со-
перников, можешь слишком быстро по-
тратить все силы или упустить момент 
финишного рывка. Я в прошлом году 
тоже участвовал в «Коломенской рега-
те» и из-за этого не смог выиграть, со 
второго раза получилось. Мне помогли 
мои тренеры, подсказали правильную 
стратегию. Их тренировки невероятно 
суровые, после такого даже соревнова-
ния – как отдых, зато результат налицо 
– натренировали лучшую «одиночку», 
– отметил победитель соревнований 
Иван Юдин.

Для многих участников это очеред-
ной этап подготовки к более серьёзным 
стартам, но это не значит, что они вы-
кладываются на этом турнире впол-
силы. «Коломенская регата» – пусть и 
промежуточный, но от этого не менее 

важный пункт плана подготовки.
– В нашей команде 24 человека – 8 

девочек и 16 мальчиков. Выступают до-
стойно, сразу видно, кто как зимой тре-
нировался. Наша двойка парная взяла 
золото среди юношей до 16 лет, девочки 
в четвёрке парной финишировали вто-
рыми. Для нас Коломна – это важный 
этап подготовки к первенству России 
до 17 лет в Нижнем Новгороде. Ну и, 
конечно, это отличная туристическая 

поездка, сюда очень удобный переезд 
из Твери. Мы любим Коломну и всегда 
приезжаем с большим удовольствием, 
– рассказал старший тренер сборной 
Тверской области Сергей Иванов.

По мнению судейского корпуса, уро-
вень мастерства подрастающего поко-
ления заметно вырос. Даже те 15-летние 
спортсмены, кто не успел пройти весен-
ние южные подготовительные сборы и 
для кого этот старт на открытой воде 
стал первым в сезоне, показали отто-
ченную технику и неплохие результаты.

Сборная Московской области одер-
жала победу в командном зачёте «Ко-
ломенской регаты» и вновь получила 
право оставить у себя на один год пе-
реходящий кубок. А сразу после сорев-
нований акватория Оки стала местом 
проведения первенства Московской об-
ласти по академической гребле у ребят 
до 19 лет, в рамках которого прошёл и 
отбор в сборную Подмосковья для уча-
стия в XIII летней Спартакиаде учащих-
ся России. Она пройдёт в конце июля в 
Ростове-на-Дону. 

Никита РОМАНОВ.

Окские традицииОкские традиции

Программа 
губернатора
Пенсия – это прекрасное время для 
новых впечатлений и активного образа 
жизни! Ежегодно в тёплый сезон в 
Подмосковье стартует летняя программа 
проекта «Активное долголетие», а также 
в планах много активностей и занятий 
при различных социальных центрах.
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ПРОГРАММА ПЕРЕДАЧ с 29 июня по 5 июля
П

Т,
 2

9 
м

ая

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач 
(12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:55 Передача «Сесиль в 
стране чудес» (12+)

07:45 Концерт «Е. Ваенга» (16+)

09:10 Передача «Один 
день в городе» (12+)

09:40 М/ф «Тачки 2» (6+)

12:30 Х/ф «Не свадебное 
путешествие» (12+)

14:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

14:50 Программа передач 
(12+)

14:55 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

15:25 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Передача «Загадки 
века» (16+)

16:40 Передача «Точка 
науки. Проверено нау-
кой» (12+)

17:15 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 М/ф «Алёша Попо-
вич и Тугарин-змей» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Женский де-
тектив» 1 серия (16+)

22:05 Д/ф «Камертон сча-
стья» (12+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Ланцет» (12+)

00:40 Программа передач 
(12+)

00:45 Передача «Загадки 
века» (16+)

01:20 Х/ф «Женский де-

тектив» 1 серия (16+)

02:25 Д/ф «Камертон сча-
стья» (12+)

02:55 Т/с «Ланцет» (12+)

04:35 М/ф «Алёша Попо-
вич и Тугарин-змей» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Передача «Загадки 

века» (16+)

08:00 Передача «Точка на-
уки. Проверено наукой» (12+)

08:40 М/ф «Добрыня Ни-
китич и Змей Горыныч» (6+)

10:30 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

12:05 Х/ф «Женский де-
тектив» 2 серия (16+)

13:10 Д/ф «Путь героя» (12+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 

женщины» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

15:20 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Передача «Загадки 
века» (16+)

16:40 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

17:05 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей Разбойник» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Бальное пла-
тье» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Ланцет» (12+)

00:40 Программа передач (12+)

00:45 Передача «Загадки 
века» (16+)

01:25 Х/ф «Бальное пла-
тье» (16+)

02:40 Т/с «Ланцет» (12+)

04:20 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей Разбойник» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач 
(12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Передача «Загадки 

века» (16+)

08:00 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

08:30 М/ф «Илья Муромец 
и Соловей Разбойник» (6+)

10:30 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

11:55 Мультфильмы (6+)

12:05 Х/ф «Бальное пла-
тье» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

15:20 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Передача «Загадки 
века» (16+)

16:40 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

17:05 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская царица» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Физру-
ки. Будущее за настоя-
щим» (6+)

20:35 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Одинокая 
женщина желает позна-
комиться» (16+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Легальный до-
пинг» (16+)

00:35 Программа передач 
(12+)

00:40 Передача «Загадки 
века» (16+)

01:20 Х/ф «Одинокая 
женщина желает позна-
комиться» (16+)

02:45 Т/с «Легальный до-
пинг» (16+)

04:20 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская царица» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач (12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Передача «Загадки 

века» (16+)

08:00 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

08:30 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская царица» (6+)

10:30 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

12:05 Х/ф «Одинокая 
женщина желает позна-
комиться» (16+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 

женщины» (16+)

14:50 Программа передач (12+)

14:55 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

15:20 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Передача «Загадки 
века» (16+)

16:40 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

17:05 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

20:35 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Грешник» (12+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Легальный до-
пинг» (16+)

00:35 Программа передач (12+)

00:40 Передача «Загадки 
века» (16+)

01:20 Х/ф «Грешник» (12+)

02:50 Т/с «Легальный до-
пинг» (16+)

04:25 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач 
(12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Передача «Загадки 
века» (16+)

08:00 Передача «Прин-
цип движения» (12+)

08:30 М/ф «Три богатыря 
на дальних берегах» (6+)

10:30 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Физру-
ки. Будущее за настоя-
щим» (6+)

12:05 Х/ф «Грешник» (12+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

14:50 Программа передач 
(12+)

14:55 Передача «Здоро-
вый смысл» (16+)

15:50 Передача «Приют 
комедиантов» (12+)

17:25 Передача «Взгляд 
с высоты. Доминанты 
Санкт-Петербурга» (6+)

18:00 М/ф «Три богатыря: 
Ход конём» (6+)

20:00 Х/ф «Благословите 
женщину» 1, 2 серии (16+)

21:45 Х/ф «Любовь без 
правил» 1, 2 серии (16+)

23:35 Х/ф «Амундсен» (12+)

01:20 Программа передач 
(12+)

01:25 Передача «Приют 
комедиантов» (12+)

02:55 Х/ф «Благословите 
женщину» 1, 2 серии (16+)

04:35 М/ф «Три богатыря: 
Ход конём» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа пере-
дач (12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:55 Передача «Здоро-
вый смысл» (16+)

07:55 Передача «Приют 
комедиантов» (12+)

09:25 Передача «Взгляд 
с высоты. Доминанты 
Санкт-Петербурга» (6+)

09:55 М/ф «Три богатыря: 
Ход конём» (6+)

11:15 Передача «Здорово 
есть» (12+)

11:40 Мультфильмы (6+)

12:15 Х/ф «Благословите 
женщину» 1, 2 серии (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

14:50 Программа пере-
дач (12+)

14:55 Передача «В поис-
ках Хазанова» (12+)

15:35 Передача «Шоу Им-
перия Иллюзий: Братья 
Сафроновы» (16+)

17:15 Мультфильмы (6+)

18:00 М/ф «Три богатыря 
и морской царь» (6+)

20:00 Х/ф «Благословите 
женщину» 3, 4 серии (16+)

21:50 Х/ф «Я украду тебя 
у всего мира» (16+)

23:25 Х/ф «Кон-Тики» (12+)

01:10 Программа пере-
дач (12+)

01:15 Передача «Шоу Им-
перия Иллюзий: Братья 
Сафроновы» (16+)

02:50 Х/ф «Благословите 
женщину» 3, 4 серии (16+)

04:30 М/ф «Три богатыря 
и морской царь» (6+)

05:50 Программа «С до-
брым утром, Коломна!» (6+)

05:55 Программа передач 
(12+)

06:00 Т/с «Влюблённые 
женщины» (16+)

06:50 Телегазета (16+)

07:00 Новости Коломны (16+)

07:20 Передача «Загадки 

века» (16+)

08:00 Передача «Точка 
науки. Проверено нау-
кой» (12+)

08:40 М/ф «Алёша Попо-
вич и Тугарин-змей» (6+)

10:30 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

11:00 Новости Коломны (16+)

11:20 Телегазета (16+)

11:25 Передача «Физруки. 
Будущее за настоящим» (6+)

12:05 Х/ф «Женский де-
тектив» 1 серия (16+)

13:10 Д/ф «Камертон сча-
стья» (12+)

13:40 Новости Коломны (16+)

14:00 Т/с «Влюблённые 

женщины» (16+)

14:50 Программа передач 
(12+)

14:55 Передача «Хлеб 
есть» (12+)

15:20 Мультфильмы (6+)

15:40 Новости Коломны (16+)

16:00 Передача «Загадки 
века» (16+)

16:40 Передача «Точка на-
уки. Проверено наукой» (12+)

17:15 Мультфильмы (6+)

17:40 Новости Коломны (16+)

18:00 М/ф «Добрыня Ни-
китич и Змей Горыныч» (6+)

19:30 Телегазета (16+)

19:40 Новости Коломны (16+)

20:00 Передача «Физруки. 

Будущее за настоящим» (6+)

20:40 Мультфильмы (6+)

21:00 Х/ф «Женский де-
тектив» 2 серия (16+)

22:05 Д/ф «Путь героя» (12+)

22:30 Телегазета (16+)

22:40 Новости Коломны (16+)

23:00 Т/с «Ланцет» (12+)

00:40 Программа передач (12+)

00:45 Передача «Загадки 
века» (16+)

01:20 Х/ф «Женский де-
тектив» 2 серия (16+)

02:30 Д/ф «Путь героя» (12+)

02:50 Т/с «Ланцет» (12+)

04:35 М/ф «Добрыня Ни-
китич и Змей Горыныч» (6+)
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